
Situation Wahrscheinlichkeit 
des Einnickens

Sitzen und Lesen 0 1 2 3

Fernsehen 0 1 2 3

Sitzen an einem öffentlichen Ort (z.B. Theater, Sitzung, Vortrag) 0 1 2 3

Als Mitfahrer im Auto während einer Stunde ohne Halt 0 1 2 3

Hinlegen am Nachmittag, um auszuruhen, wenn es die Umstände erlauben 0 1 2 3

Sitzen und mit jemandem Sprechen 0 1 2 3

Ruhig sitzen nach dem Mittagessen ohne Alkohol 0 1 2 3

Im Auto bei Stopp an einer Verkehrsampel während einiger Minuten 0 1 2 3

Summe (ESS-Wert)

0

1

2

3


